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Poradna 0 duSevnich nemocech Zotaveni UZiteéné odkazy

Stopstigma

Cilem stranek jeinformovat o duSevnim zdravi a duSevnich problémech,
dodavat nadéji a ménit postojeverejnosti, profesionald, ale i téch, kdo maji
sami néjaké potize. Jak uz sam nazev Stopstigma napovida, nasi snahou
je zvysit povédomi o duSevnich nemocech; snizit stigmatizaci, negativni
~nalepkovani* nemocnyeh, jejich blizkych a celéeho oboru pece o dusi.
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A Stopstigma
@% INTERNETOVA PORADNA NA www.stopstigma.cz

Poradna 0 duSevnich nemocech Pribéhy Zotaveni UzZitec¢né odkazy

% Vznik v roce 2004 v ramci projektu ,,Zména“
% Odpovida psychiatr a psycholog
% 2010 socialni pracovnik
% 2015 peer poradce

Multidisciplinarni princip

Qplnéna informacni casti
O dusSevnich nemocech

Pfibéhy

Zotaveni

Odkazy

Destigmatizacni videa
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Nejcastéjsi myty a predsudky

Vyvracime myty a predsudky o duSevnich nemocech



@% PROC PORADNA NA INTERNETU?

% Dostupnost

& Casova

% Nizky prah (anonymita, obava ze stigmatizace)
% | pro lidi, kteri dotaz sami nevlozili

% Odbornost + Peer princip na jednom miste

% Snizovani stigmatu (o problému se da hovorit, znaji ho i
dalsi, respektujici pristup)

Vyvracime myty a predsudky o duSevnich nemocech



% Podpora norského partnera

University College of Southeast Norway

% 3 workshopy:
% Nastaveni fungovani — pravidla, principy
% Priprava destigmatizacCnich videi
% Evaluace

% Pravidelné porady tymu 1x/mésic

Vyvracime myty a predsudky o duSevnich nemocech



% JAK PORADNA FUNGUIJE?

Poradna 0 duSevnich nemocech Pribéhy Zotaveni UZiteéné odkazy

Vyvracime myty a pfedsudky o duSevnich nemocech



% PRINCIPY ODPOVEDI

Poradna 0 dusSevnic h nemocec h

@ Principy internetové / telefonické intervence
% Koncept recovery (zotaveni)
% Osobni zkusenost + odbornost

% Odpoved do 7 dnu (odkazy na krizové sluzby)

Vyvracime myty a predsudky o duSevnich nemocech



% PRINCIPY ODPOVEDI

Poradna 0 dusSevnic h nemocec h

Co rikat sk rikat

@ Srozumitelnost
% Podpora

% Pochopeni

% Respekt

% Nadéje

Vyvracime myty a predsudky o duSevnich nemocech

Predpokladany dopad na
tazatele

% Zlepseni sebeprijeti

% Prohloubeni znalosti o
problému

% Zvyseni schopnosti resit
situaci

& Zvyseni pravdépodobnosti
vyhledani odborné pomoci



% ROZVOJ A PLANY

% Zmena designu, vice ,user friendly“

% Propagace w=szvysSeni navsteévnosti, posileni
destigmatizacniho efektu

% Rozsireni informachni ¢asti webu

% Psychoterapie pohledem odbornika a Clovéka s vlastni
zkusenosti s nemoci

% Farmakoterapie pohledem odbornika a ¢lovéka s vlastni
zkusenosti s nemoci

% Online sebehodnotici nastroj na depresivni symptomy

Vyvracime myty a predsudky o duSevnich nemocech



% Vyvracime myty a pfedsudky o duSevnich nemocech

Poradna 0 duSevnich nemocech Pribéhy Zotaveni UzZiteéné odkazy

Stopstigma

Cilem stranek jeinformovat o duSevnim zdravi a duSevnich problémech,

dodavat nadéji a ménit postojeverejnosti, profesionaltl, ale i téch, kdo maji
sami néjaké potize. Jak uz sam nazev Stopstigma napovida, nasi snahou
je zvysit povédomi o dusevnich nemacech; snizit stigmatizaci, negativni
~nalepkovani* nemocnyeh, jejich blizkych a celého oboru pece o dusi.
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