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e Rodinné intervence jsou soucasti ,,na dukaz zalozenych” intervenci, v€etné téch
casnych, (NICE, 2016).

* V rehabilitaci jde vzdy o podporu socialnich roli, soucasti prace je spoluprace s
okolim, vytvareni zdroju podpory ze socialni sité, stejné jako v case managementu
(Wilken, Hollander, 1999 )

e Kognitivni behavioralni terapie rodiny jako soucast zvladani ,,nadmiru vyjadrenych
emoci“ vede ke snizeni relapsu (Tarrier, Barrowclough et al, 1989)

* Rodinna terapie Milanské skoly — vyuziti tymu ,,za zrcadlem®“pfi praci s rodinou
jako se systémem (Jonesova, 1996)

* Propojovani krizovych a akutnich intervenci s rodinnymi setkanimi vede ke
zlepseni progndzy (Alanen, 2009, Seikkula, 2015)

» Reflektujici tym v praci s rodinou — reflexe procesu jako zdroj zmény (Andersen,
1987)

* Rozvoj konverzacnich a dialogickych pfistupt v ¢eském prostredi.....



Reakce rodiny a proces zotaveni
(Spaniol, 2004)

1) Sok/popfeni — rodina nerozumi tomu, co se déje, nechce to
prijmout

2) Rozpoznani/Prijeti —vina, znechuceni, smutek,
sebeobvinovani - prijimani podpory, informaci

3) Rozvoj zvladacich strategii — rozpoznavani toho, co se déje
a rozvoj zvladacich strategii

4) Advokacie — prosazovani, snizeni sebeobvinovani, prace na
sobé, na novych rolich atp.



Cile rodinnych intervenci

* Podpora zvladacich strategii — zamereni na zlepseni vyrovnani se se stresem, _
psychohygiena, prace s vlastnimi myslenkovymi a pocitovymi schématy, vCetne
praktickych doporuceni k zivotnimu stylu.

* Emocni odreagovani — vytvareni prostoru pro ruzné emoce (strach, vztek)
jednotlivych clenu rodiny, ktere se mohou promenovat v Eljubevhu prvni ataky,
prace na zvladani setkani s narocnym stavem u svého blizkého cloveka

. Iv‘iev§en,|' krizovych situacich — vytvareni spolecného krizového planu, hledani
reseni vypjatych situaci

* Zlepseni komunikace a vztahi mezi jednotlivymi cleny rodiny — podpora )
vzajemne porozumeni, opusteni nevhodnych komunikacnich a vztahovych vzorcu,
objevovani novych moznosti reseni opakujicich se situaci.

* Zlepseni rodinné atmosféry a snizeni stresu — prace s priliSnou péci a prehnanou
kritikou ze strany rodicu, podpora silnych stranek a zdroju rodiny



Jak na to?

a) Vytvoreni dobrého spojenectvi s rodinou prostrednictvim
empatického, respektujiciho, zplnomocnujiciho pristupu

b) Zaméreni na potreby jednotlivych ¢lent rodiny (emocni, informacni),

c) Uplatiovani principu ,,stranéni vSem” - porozuméni riznorodym
perspektivdam jednotlivych ¢lend rodiny

d) Spolec¢né planovani péce
e) Prakticka podpora pri dosahovani cilt

f) Porozuméni a zohlednéni vyvojovych procest v rodiné, vztahim mezi
cleny rodiny (partnersky vztah rodicu, mezigeneracni vztahy)

g) Optimisticky pristup k budouci perspektive



Proces osamostatnovani se

* Rodina Silvovych — Silva 38 let, mama 68, tata 72 let

« ,Chtéli bychom, aby Silva byla samostatna, ale vubec nic nezvlada a
nic nam nepomaha“

* Fyzické napadani jako soucast nevyreseného partnerského vztahu
mezi rodici

e Samostatnost mamy jako prvek vedouci ke stagnaci procesu
osamostatnovani se Silvy



When you talk, you are
only repeating what

you already know. But
if you listen, you may
learn something new.

— Dalai Lama




