34. KONFERENCE SOCIALNI PSYCHIATRIE
TABOR, 2016

PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH
PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

A
IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

MGR. MIROSLAV HODINA,
SLEZSKA DIAKONIE



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

DVA KAZUISTICKE ZLOMKY

k ilustraci potreby vyuziti psychoterapie v
psychosocialni rehabilitaci

V situacich, kdy jsou pro socialni pracovnici/
/pracovnika nepostradatelneé:
= znalosti psychopatologie, psychiatrické nosologie

= znalosti a dovednosti v psychoterapii



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KAZUISTICKY ZLOMEK 1
pan Jindrich (49, od 25 let nepracuje, pozdéji ID3)

Psychiatr (kontrola 1x meés.):

F2? (po zméné lékare bez propoustéci zpravy zatim F232)
narizena OL; v atace poskozeni cizi véci

relativné stabilni , remise

lucidni, orientovan, c¢astecné kriticky

afektivita stabilni

masivni davky psychofarmak vé. depota

psychoticky neprodukuje, jen rezidualni bludné myslenky
defekt osobnosti bez progrese



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KAZUISTICKY ZLOMEK 1
pan Jindrich (47, od 25 let nepracuje, pozdéji ID)

Socialni pracovnik (1x tydné v soc. rehabilitaci - indiv. intervence):

priorita klienta: vyvoj preparatu pro obnovu organismu s efektem

nesmrtelnosti , pasivni forma - ¢astecény ucinek, aktivni jesté

nezkousel, potize s davkovanim

» blud nebo jen bizarni napad?

» realizuje napad? , miiZe si ublizit?

= nebo jen subj. prijatelné “ prikryti“ - obrana proti nestastné
Zivotni draze?

¢as travi u kompu; prehled o déni, Casto scestné nazory
reSeni exekuce, zlepseni finanéni situace (= zakazka; cil IP)

resSeni vztahu s dcerou, prispévku na péci pro otce, atd.
prakticky nespolupracuje, zajima ho jen preparat



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KAZUISTICKY ZLOMEK 2
pani Mina (49, od 23 let ID3, posledni 8. hospitalizace 2012)

Psychiatr (kontrola 1x més.):

= F200 + LMR

= aktualné relativné stabilni, remise

= psychotické relapsy zviadnuty ambulantné
= paranoidni zpracovavani reality

= zabihavé mysleni, perseverace

= depotni preparat

= spolupracuje

= rezidualni psychoticka produkce

 defekt osobnosti bez progrese



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KAZUISTICKY ZLOMEK 2
pani Mina (52, od 21 let ID3, posledni 8. hospitalizace 2012)

Socialni pracovnik (1x tydné socialni rehabilitace skupinova):
= z détstvi trvale pocity diskriminace, citovy deficit

= ve skupiné sebestredna, vyhledava slabsiho

= disimiluje, dodava si sebevédomi

= paralogické mysleni, neologismy, nékdy détinska

* narusené logické i gramatickeé vazby, zada si zpétnou vazbu, ale:
= vztahovaéna, éasto nezviadnuty afekt, plaé

= obcas prenos otce na pracovnika
= “penecham se od vas oviiviiovat, ,,vnutit myslenky*
» moznost abreakce
= emocni uleva

= spolupracuje kdyz se jedna o problémy jinych klienti

= FeSeni problému se synem, prispévku na bydieni, atd.



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

PRIKLAD: PREDPOKLADY PRO PRACI S BLUDY
1. empaticky, autenticky a akceptujici postoj
znalost psychotickych pFiznaku

prijeti — nezpochybnovani bludnych mysienek
snaha o pochopeni psychotickych projevu

nabidka alternativniho - méné ohrozujiciho
vysveétieni - “normalizace* prozitku

rezistentni bludy - “opouzdreni“ bludu - “i kdyby,
tak to nemusi znamenat, ze ...“

7. neublizit, nezhorsit stav klienta

L W N



PSYCHOTERAPIE A REHABILITACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

PRIKLAD: PREDPOKLADY PRO
PSYCHOEDUKACI — NUTNOST ZNALOSTI:

= etiologie

= forem onemocneéni

= symptomu

= prubéhu onemocnéni

= géinku lééiv

= socialnich dopadu - stigmatizace

Pozn.: Tridenni psychiatrické minimum nestaci.



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLINICKA SOCIALNI PRACE
= 60., 70. léta v USA

= Narodni asociace socialnich pracovniku NASW -
uznani klinické SP jako specializace oboru (1978)

= Clinical Social Work Journal - od r. 1973 - impact
factor 0,72 (2014)

= NASW: Standardy KSP: intervence zamérené na:
* interpersonalni interakce
= intrapsychickou dynamiku
= celkovou podporu klienta
= proces fFizeni sluzeb pro klienta



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLINICKA SOCIALNI PRACE

» kvalifikacni pozadavky v USA (licence!)

= dve urovne kvalifikace:

» kvalifikovany klinicky soc. pracovnik; Mgr., 3 roky praxe, 3000
hod supervidovanych

= diplomovany; Mgr. nebo Ph.D., 5 let praxe, 4500 hod supervid. +
+ publikace, prezentace, vyzkum

" instituce, kde se vykonava:
= psychiatricka zarizeni
= zarizeni socialnich sluzeb
= poradny
» soukroma praxe



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLINICKA SOCIALNI PRACE V EVROPE

* v Nemecku Klinische Sozialarbeit (od r. 2001)

mgr studium specializované na klinickou SP - v
Nemecku od r. 2001, v Rakousku od 2008, ve
Svycarsku od 2009

Evropské centrum pro klinickou SP - ECCSW (2007)
poradensky a terapeuticky orientovana profese

zameéreni na psychosocialni poradenstvi, socialni
terapii a krizovou intervenci



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLINICKA SOCIALNI PRACE
Ceska republika

= Univerzita Palackého Olomouc - CMTF
= predmeét “Klinicka socialni prace“

Slovensko
= VS ZaSP Bratislava - snaha o akreditaci mgr studia
= mezinar. éasopis Clinical Social Work od r. 2009

* Presovska univerzita - zameéreni na dusevni poruchy,
orientace na americky model (prof. Balogova)



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLINICKA SOCIALNI PRACE
pracovni definice (pojeti):

Specializovana odborna cinnost socialni prace
zalozena na prime praxi s jednotlivcem, parem,
rodinou nebo malou skupinou v interakci s jejich
prostredim.

Jedna se o psychosocialni pusobeni s cilem
predchazet, odstranit nebo zmirnit intrapsychicke
a interpersonalni poruchy socialniho fungovani
uzZivateli sluzeb.



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

KLINICKA SOCIALNI PRACE - EFEKTY

= zvyseni kvality intervence pro klienta

= efektivni kooperace v tymu s psychiatrem a
psychologem

* hlubsi profesni identita socialniho pracovnika



IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

SUPERVIZE V KLINICKE SOCIALNI PRACI

= vzdélavaci, podpurna a Fidici funkce (formativni,
restaurativni a normativni)

* bezprostredni sledovani a podporovani socialnich
pracovniku a tymu v jejich diagnostické ¢innosti na
jednotlivych pripadech a v jejich primeé intervenci a
interakci s klientem.

* v centru pozornosti klient a prace na jednotlivéem
pripadu

= povinnost supervidovat
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IKONCEPT KLINICKE SOCIALNI PRACE

V SOCIALNICH SLUZBACH PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
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