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APA 2009

»Rada longitudinalnich vyzkumnych studii ukazuje, ze
vétSina lidi s vaznym duSevnim onemocnénim muze v
prubéhu doby zlepsit svuj funkéni stav a naplnit cenéné
socialni role

»Procento zotavenych nebo vyrazne zlepsenych sch
pacientu v dlouhodobém sledovani — nad 50%

‘ HOPE —
*




Studie prokazujici realnost zotaveni

‘Bez symptomu

Bez medikace

«Samostatné bydleni v komunite
*Pracujici

*Socialni vztahy na uspokojivé urovni
*Bez socialne narusujiciho chovani

Za zotaveni byla povazovana pritomnost 5 znaku ze
sesti. (P&¢, 2009, cituje Hardingovou, 2003)
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Zotaveni jako soucast verejnych
strategii pece o dusevni zdravi

1999 USA - zprava ,Surgeon General*:

,Vsechny sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim by
mely byt uzivatelsky orientované a zamerené na zvysovani
zotaveni. To znamena, ze cile sluzeb nesmeji byt omezeny na
redukci symptomu, ale mély by usilovat o obnoveni
smysluplného a produktivniho zivota.”

2001 UK — dokument Ministerstva zdravotnictvi:

,Potrebujeme vytvorit optimisticky, pozitivni pfistup ke vSem
lidem, kteri vyuzivaji sluzby dusevniho zdravi, velka vétsina

Z nich ma realny vyhled na zotaveni — pokud budou podporeni
odpovidajicimi sluzbami, tedy sluzbami, které budou zastavat
spravne hodnoty a pristupy.”



Zotaveni (recovery)

Klinické zotaveni
»oslabeni symptomu, obnova socialniho fungovani

Osobni zotaveni

»Hluboce osobni, jedineCny proces zmény pristupd,
hodnot, pocitu, cilu, dovednosti a/nebo roli. Je to
zpusob prozivani uspokojujiciho, nadéjeplného a
prinosného zivota i s omezenimi zpusobenymi

Nemoci. (Anthony, 1993) r,.
i\l ‘




Osobni zotaveni

Zakladni atributy osobniho zotaveni:

Nadéje - duvéra, ze bude lépe, je tfeba se na néeco
tesit, mit vizi

Zplnomocnéni (zmocneni) — zvladnu to sam,
rozhodnu se sam

Zodpovednost — neseni rizik, uceni se z chyb,
mam zivot ve svych rukou

Smyslupna zivotni role - normalni zivotni role
nesouvisejici s nemoci



Zotaveni

... Znamena zit
spokojene se

symptomy nemoci
nebo bez nich

RECOVERY
IS
POSSIB




Faze zotaveni (Gagne, Spaniol 2002)

1.faze 2.faze 3.faze 4.faze
OCHROMENIi |ZAPASENiS |ZIVOTS ZIVoT
NEMOCI NEMOCI NEMOCI PREKONAVAJICI
NEMOC
Zmateny, zahlcen Objevuji se otazky — Roste sebedlvéra, mizi nemoc v pozadi, kl.
symptomy. jak se vyrovnat s strach z nemoci. KI. upevnuje své blizké
Beznadéj, zoufalstvi, nemoci a symptomy, objevuje své silné vztahy, napliuje sva
pocit bezmoci. jak obnovit stranky i slabiny. prani a specifické role,
Pocit vylouceni. sebeduvéru. Obnovuje vztahy, vraci  rozviji sva nadani a
se ke svym rolim, moznosti v rliznych obl.,
pfijima role nové. ma noveé Zivotni cile.
Co délat Co délat Co délat Co délat
poskytovat nadéji mluvit o nemoci, o tvorit podplrnou sit. podpofit nové ¢innosti
|écbé a jejim ucelu. Hledat zaméstnani, (prace, skola,
Podpor. vzdélavanise  podporovat nezavislost. dobrovolnictvi)
0 hemoci a zotaveni. Sestavit WRAP. Prohloubit zotaveni,
Odkryvat prednosti a upevnit nové role.
silné stranky z Doladit WRAP.

minulosti. Oslavovat uspéchy.



Multiprofesni tym (CDZ)

Zdravotni/psychiatrickd sestra

Socialni pracovnik

Psychiatr

Psycholog (psychoterapeut, rodinny terapeut)
Peer specialista

PS specialista
Adiktolog



Prace na zotaveni?

Tym

Klient/pacient

Spolecny cil?

Rozdil mezi luzkovym zafizenim a terénem?

4



Zamereni pozornosti

.Zdravotnici: orientace na poruchy, deficity
«Psychoterapeut
«S0cialni pracovnici

«Peer specialiste




Faze zotaveni (Gagne, Spaniol 2002)

1.faze
OCHROMENI

NEMoOCI

Zmateny, zahlcen
symptomy. Beznadéj,
zoufalstvi, pocit
bezmoci.

Pocit vylouceni.

Co délat
poskytovat nadgji

Kdo
Peer
Psychiatr
+ vSichni

2.faze
ZAPASENI S
NEMOCI

Objevuiji se otazky — jak se
vyrovnat s nemoci a
symptomy, jak obnovit
sebed(ivéru.

Co délat

mluvit o nemoci, o 1écbé a
jejim ucelu. Podporovat
vzdélavani se o nemoci a
zotaveni. Odkryvat
prednosti a silné stranky z
minulosti

Kdo

Psychiatr
Psychiatrickd sestra
Psycholog

Soc. pracovnik (CM)
Peer

3.faze
ZIVOT S NEMOCI

Roste sebedtvéra, mizi
strach z nemoci. KI.
objevuje své silné stranky i
slabiny. Obnovuje vztahy,
vraci se ke svym rolim,
pfijima role nové.

Co délat

tvorit podpurnou sit.
Hledat zaméstnani,
podporovat nezavislost.
Sestavit WRAP.

Kdo
Socialni pracovnik (CM)
+ vSichni

4.faze

ZIVOoT
PREKONAVAJiICI
NEMOC

nemoc v pozadi, kl. upeviuje
své blizké vztahy, napliuje
sva prani a specifické role,
rozviji sva nadani a moznosti
v rliznych obl., ma nové
zivotni cile.

Co délat

podpofit nové Cinnosti
(préce, skola). Prohloubit
zotaveni, upevnit nové role.
Doladit WRAP.

Oslavovat uspéchy.

Kdo
Socialni pracovnik (CM)
+ vSichni



Sluzby zamereneé na zotaveni

3 hlavni znaky (M. Regins, 2012).

Na cloveka orientovaneée: nejen |éCba nemoci, ale
znovuvybudovani celého zivota

Postup rizeny klientem: vy jste postizen onemocnénim — vy
musite hrat silnou roli v tom, co se bude dit ve vasem
zotaveni a ve vasi lécbé — budeme rozhodovat spolecné

Pristup zalozeny na prednostech a odolnosti: jaké jsou vase
silné stranky, kde je vase sebevedomi, v cem si vérite,
kde mate podporu



Vzdelavani?
Zotaveni — postoje

- znalosti
- dovednosti

Lékafi

Zdravotni /psychiatrické sestry
Psychologove, psychoterapeut
Socialni pracovnici

IPS

Adiktologové

Peer specialisté
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MISSION
POSSIBLE:
Recovery'

»Dékuji za pozornost




Strenght Model (Charles Rapp)

Zamereni na silné stranky

Vyhoda: interview na toto téema je jiz samo o sobe
intervenci — posiluje sebedlvéru a sebedctu.

Kategorie silnych stranek dle Rappa:
«Osobni atributy

«Nadani a dovednosti

«Silné stranky v okoli

.Zajmy a aspirace



Psychoterapie

Lambert (1992) identifikoval v psychoterapii jako
kliCove faktory pozitivni zmeny:

Atributy klienta — silné stranky 40%
Vztah mezi terapeutem a klientem 30%
Nadegje (realistické ocekavani klienta) 15%

Viiv konkrétniho modelu (terapeuticke skoly) 15%



