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Peer konzultanti
jak novy koncept v CR?

Peer asistenti v Dotyku L
Pacientsti duvérnici Kolumbus

Sluzby klubu Mosty

2013 — prvni zamé&stnani peefi v CR

2016 — dle standardu CDZ je peer clenem tymu na 0,5 Uvazku %



Peer konzultanti 2013 - 2017
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Peer konzultanti v regionech 2013 - 2017
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Co umoznilo rychlé rozsireni?

Projektova podpora, pfimy kontakt s Holandany &

Specializovany kurz

MANUAL
, ) @ 7 APOJENI PEER KONZULTANTU
Dostupna metodika &) . DO PECE O DUSEVNI ZDRAVI
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Tymy nékdy peera méni, ale pozice az na vyjimky
zUstavaji

Organizace angazuji peery i mimo projekty
Dostatek vhodnych zajemcu

Opora ve standardu CDZ




Peeri v Psychiatrické nemocnici Bohnice - 2015

@ Hledani role a pozice peera, pristup k dokumentaci, prostory, technika
@ Volnost pro peery - napln prace, pozice v tymu...

@ Zpusob prace
casove ohrani¢eny hospitalizaci
snazsi pristup ke klientovi na oddéleni nezli v terénu

@ Vysledky
zajem ze strany pacientu
rozSifreni na dalsi oddéleni 2016-2017



Peer konzultanti ve vyzkumu

e Prinos pro klienty Nepfijeti tymem
vice nadéje; vice kontroly nad tim,
co se deje; lepsi zapojeni do

komunity ,Asimilace”
¢ PFinos pro tymy

méneé stigmatizace, vice optimismu
©  Prinos pro peer konzultanty

ocenovana role, sebeduveéra,
zplnomocneéni



Peer konzultanti ve vyzkumu - CR

Jedna se o komplexni proces — peer konzultant, tym, organizace
Dulezita je priprava peer konzultanta i tymu a relevantni pozornost
Tymy maji byt aktivné zapojeny do rozhodovacich procest
Klicovou roli maji ,senior peer konzultanti“

Prvky vzajemnosti funguji i ve vztahu peer konzultant - klient

Peer konzultanti nevystaci pouze se svou zkusenosti — komunikacni
dovednosti..

Franzov3, D. (2015). Zkusenosti se zavadénim modelu peer konzultantt do vybrané

orgﬁnizace poskytujici sluzby osobdm s dusevnim onemocnénim, diplomova prace. FHS
Praha

Foitova, Z. Stuchlik, J. Ri¢an P., Paleéek J. (2015) Zprdva o pfinosu zapojeni peer konzultantu

Hromadkova, K. (2016). Zacleriovani peer konzultanta do pracovniho tymu organizace pro
dusevni zdravi. Diplomova prace. KSP Praha



Co potrebuiji jako peer konzultantka

Tym, ve kterém pracuiji
Napln prace, pravidla,
kazdodenni zpétna vazby,
tymovost




Senior peer konzultanti -
bez nich by to neslo

@ Pro budouciho peera
vidi, jak to muze fungovat vici klientdm, tymu
vhled do role — hranice, rizika
@  Pro profesionaly
setkani s fungujicim peerem, informace, nadéje
©  Pro senior peer konzultanty

profesni rist - nové kompetence a odpovédnosti

,profesionalizace nemoci”
nebo , profesionalizace uzdravovani“
Kam sméruji peer konzultanti?

Socialni prace bez ,peer”, psychoterapie, senior peer, odchod z
oboru..



Peer konzultant jako nova profese?

bt [ Iy vivo
Legislativa Standard CDZ, tolerance Legislativni ukotveni

v socialni i zdravotnické
legislative

Dobra praxe, reseni Eticky kodex PK
dilemat na misté

Napln prace Manual pro PK, pestrost, Standardizace
hledani vhodnych v nékterych prostredich
obsah — CDZ, lGzkové zarizeni

Vzdélavani Akreditované kurzy Certifikované vzdélavani
MPSV v CR— stanoveny rozsah,
obsah, atestace..

Profesni komora Neformalni setkavani Platforma peer
peeru konzultant(
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Cultivating a Culture of

Peers for Progress o1 UN UNC

InterNational Association of Peer Supporters

SEARCH + LOGIN JOIN

Gll.l.lNGS SCHOOL OF SCHOOL OF MEDICINE
GLOBAL PUBLIC HEALTH DEPARTMENT OF FAMILY MEDICINE

Who We Are

Learn About Peer
Support

Promote Peer
Support

Get Connected

Take Action

Tools & Training

News & Events

WHAT WE DO v

Peer Support Works

Support from “people like me” is
a powertful tool for managing
health. It improves health
outcomes, quality of life, and
costs associated with health care.

>THE SCIENCE BEHIND PEER SUPPORT
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Dékujeme za pozornost!

Pavel Ri¢an, Agata Zaji¢kova, Barbora Hola



