VYUZITI PRISTUPU ZAMERENEHO NA RESENI VE
SKUPINOVE PSYCHOTERAPII DLOUHODOBE i ¢
DUSEVNE NEMOCNYCH V KONTEXTU i
SOCIALNICH SLUZEB '
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Skupinova psychoterapie v Zahradé 2000

* Vyznamna soucast komplexniho systému péce o dusevné
nemocné

* Mohou se ji u€astnit klienti v riiznych fazich procesu PSR: v
obdobi po navratu z hospitalizace, kdy navstévuji socialni
sluzbu (SR ¢1 STD), ale take v obdobi pripravy na praci
(tréninkova mista) ¢1 v obdobi, kdy jiZ pracuji (vymezena
chranéna mista)
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i | Skupinova psychoterapie v Zahradé 2000

“, « Na pocatku kratsi béhy skupin (2000-2010)
{' * Od roku 2011 realizovano jiz celkem 9 dlouhodobych b&hii | :}'-,
| uzavienych skupin pro osoby s dusevnim onemocnénim ‘
.+ De¢lka jednoho béhu 10 mésicu, cca 3 hodiny skupinoveé
| prace 1x tydné

| * Vedeno odbornikem — psychologem, pfipadné psychiatrem ,l[ 3
| s dlouhodobym vycvikem 'zﬁxg
* V nékterych bézich byla kombinovana edukacni a ﬂ
psychoterapeuticka ¢ast i‘g,:g
i




Pristup zaméreny na reSeni

Pt1 skupinové praci vyuzivame Casto ptistupu zamerenc¢ho
na feSeni (nckdy také na reseni orientovana kratka
terapie ¢i na zdroje orientovana terapie)

V téchto dovednostech skolime také socialni pracovniky a
PSS— k vyuziti v procesu PSR - PROC?

Ptistup je velmi vhodny pro vyuziti v socialnich sluzbach.

Je velmi kompatibilni s hlavnimi principy individualniho
planovani a s Holandskym modelem PSR —STORM

PIn¢ ladi s principy destigmatizace, zplnomocnovani

Pokud se dobte pouziva, neni pro klienta nikdy
traumatizujici

Neni kontraindikaci ani pro obdobi, kdy klient s
psychotickym onemocnénim neni zcela kompenzovan
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ZKOMPETENTNOVANI 1

*  Kilient jako expert na svilj Zivot L L

e  Terapeut jako expert na ,,proces*‘(expertni role pracovnikil na ,,Zivot

klienta* spiSe uzavira cesty a zabiji tvoriva feSeni)

«  Kilient rozhoduje o tom , co funguje

*  Kazdy ,,pacient* si nese uvnitf sveho ,,I¢kare*

SPOLUPRACE

« Klienti délaji co nejlépe umi aby spolupracovali

* Nestaci klienta vnimat, ale on to tak musi citit, Ze to tak je

e Bereme klienta vazné, 1 v tom miuze byt potencidlni zdroj

 Humor a pozitivni emoce spiSe oteviraji moznosti feSeni. Projevuje se to
prijemnou atmosférou pii terapii

NEVYHNUTELNOST ZMEN

e Zmény se d¢ji snadnéji ptes rozvijeni zdrojii nez pies 1éceni problém1. A
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Z.:akladni paradigma:
orientace na reseni, ne na problém

 Zaméreni na problém : Minula selhani -- Pritomné slabosti a

nedostatky ---- Budouci omezeni
(lerapeut by mél naslouchat problémiim, pochopit to, prijit na to jak udelat
aby problémy zmizely. kdy to zacalo, proc si myslite Ze mate ten probléem — 1o je
tradicni pohled na terapii)
 Zaméreni na reSeni: Minulé aspéchy --- Pritomna sila a
zdroje =~ ------ Budouci moznosti
(lerapeut mapuje preferovanou budoucnost a jak tato zmena nastane)
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Kazuistika

Pani H., 56 letd Zena, pres 30 let v psychiatrické péci s dg. schizoafektivni porucha.
Mnohokrat hospitalizovana v PL, casto nedobrovolné. Skupinové psychoterapie se poprvé
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exmanzela jak uvadela jako dlouholely velky stresor . Chtéla by bydlet sama, ale neméla silu
tento krok ucinit. VZdy, kdyz se jeji psychicky stav zhorsil zasdhly do situace i deti. Uvddi, ze
na ni vsichni vyvijeli velky tlak , trpéla velkymi obavami z dalsi hospitalizace.

Jeji dekompenzace obvykle zacind radou negativnich myslenek, ktere postupne prechazi v
bludy (napr. lidé na ulici o mé mluvi, jedou si pro mé apod.) Pani H. kdyz je v
kompenzovaném stavu, ma ndhled na svoji nemoc. Pracovnici organizace se pokouSeli nabizet
spolupraci i edukaci rodiné, ale bohuzel neuspésné. Pani H. popisuje trvaly stav nedostatku
energie, z toho plynouci velmi nizké sebevédomi, (za nic nestojim), coz je doprovazeno
vycitkami rodiny na nizky vykon a lenost. Dochazela do SR, pred 3 lety ziskala mozZnost
pracovniho mista s podporou, praci zvlada. Po urcitou dobu dostavala také podporu peer
konzultanta.

ucastnila pfed 4 lety, po posledm’ hospitalizaci vroce 2012. V té dobé éila 1% jedné domdcnosti
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Pripojovani spojené s narusovanim problému —
priklady intervenci

Relativizace absolutnich tvrzeni a konkretizace: . Pr. ,, Nikdy se to
nezmeni . Terapeut reflektuje, ale relativizuje-zatim si myslite, Ze se

to nezméni. Pr. ,,Jsem porad lina , k nicemu ,, Otazka na konkretizaci .

Ve kterych situacich se to déje? Kdy se citite 1épe? ,, Kdyz Ziju
pritomnosti,netrapim se minulosti ¢i tim, co bude. Kdyz jsem v prdci. “
Prace s kontextem: dé¢je se to vzdy? V jakém kontextu?

.»Nejcastéji doma, kdyz exmanzel utrati vSsechny moje penize za alkohol,
kdyz mi doma 7ikaji Ze zase nejsem v poradku.. “

Normalizovani : klientka si stezuje na unavu, pocit nizké
vykonnosti...ano, S tim se lide potykaji . Sdileni skupiny - zkuSenosti
ostatnich s obdobnym problémem. U Klientky H. byla normalizace
vyraznym momentem. Stigmatizace ze strany okoli hrala velkou roli v
udrzeni symptomtl.
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r il Pripojovani spojené s narusovanim problémui—

J
I\ ‘ priklady intervenci
j { “ Ocenéni: ocenénim terapeut narusuje nadvladu problému v klientové hlave I
| | Pfimé ocenéni: pf. za schopnost naslouchat ostatnim na skupiné Ll
; Nepiimé ocenéni: . pr. jak se vam to podarilo tak dlouho zvladat tak nelehkou ¥
| situaci? Tato ,,sila ,, byla pojmenovana a vyuzita jako zdroj. { %’
i Jde o velmi mocnou intervenci. g
A
st

1 Metafory: popis pfevedeme do obrazné roviny.... Klientka popisuje, zZe nema

| | Zdadné emoce.. ,,jsem jako zatuhla, lezi to na mé jako balvan... “ Pripadné v ‘

1l depresivni fazi. ,, Vase radost si hraje na schovavanou ,, |
Je lepsi kdyz prinese sam klient. Metafory vic pomahaji kouknout na véc ',Fz
s nadhledu....Kazdou metaforu Ize pouzit k rozvijeni feSeni. ,
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Pripojovani spojené s narusovanim problému,
preramovani — priklady vyuzivanych intervenci

| Skalovani Dodava nad&ji a davéru v to co jiz bylo dosazeno, umoziiuje
' zam¢rit se na malé kriucky, rozdily, umoznuje presnéji definovat
zadouct stav
| Iv’fikladv skal
i Skala pokroku — zazra¢na Skala - pokrok na cesté€ k cili
| ‘ Skala dtivéry ve zménu — nakolik véfi, Ze by se zména mohla stat

Skéla motivace — odhodlani ke zménég, nakolik je ochoten a pfipraven
| néco pro zmeénu délat
il U klientky byla skdla vyznamnym nastrojem zplnomocnovani : ,,je mi
I Spatné porad*... rano pred odchodem z domu jsem byla na 1, na

" konci skupiny jsem na 6. Postupné opousti pozici ,,obéti *“ a riist viry
l‘ ' ve viastni sily.
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Dulezité principy

»Sebenapliujici proroctvi“: co ocekavame jako terapeuté, to otevira
prostor pro zménu

» Terapeut veri ve schopnost klientky rozhodnout se (napr. zda zit bude
s alkoholikem ¢i ne), nemd ,,osvicene jasno ““ v tom jak by méla v
tomto utvaret sviij Zivot.

* Veri v potencial uzdravy Klienta — v recovery proces

» S klientkou je navazan vztah ditvéry a piijeti ze strany terapeuta.

* Veriv to, zZe kazdy élovék ma v sobé zdroje pro néjaky pozitivni
posun /tieba jen pro to aby svoji situaci jen lip nesl a zvladal/
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Formulace cile, preferované budoucnosti

* Pracuyjeme s predstavou klienta o preferovane budoucnosti, je
pojmenovavan cil kazdého Gcastnika, na kterém pak skupina spolecné
' pracuje. (Pokud klient nespolupracuje, premysli terapeut, co by mohl
udélat jinak )
* Posun od otazek typu ,, jaky mate problém* napr. k otazkam na
dovednost, kterou by se ucastnik skupiny potieboval naucit?

- Otevira dvere Kk reseni

| ‘ - Uvolnuje to kreativitu

- Ovliviigje to pozitivné atmosféru ve skupiné — skupinovou
soudrznost a posiluje sebevédomi ucastniku

miiZe za moji nemoc...)

l
(
| { (Zaméreni na problém casto souvisi s hleddnim vinika, obviniovanim.. Kdo
|
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H ‘ Formulace cilu, spolecny projekt il
I b
| |  Za¢iname tedy od konce — jak klient pozna, Ze nepotiebuje terapii? 'I;‘
| Pani H: vice bych si vérila, méla bych pozitivnejsi myslenky —
Otazky na cile : | ‘ '!i
e Ceho byste chtela nasimi setkanimi docilit i "
o ,,Co bude prvni krok, ktery Vs presvédci, ze jste na spravné cesté k cili? | ] (i
S : : his:
* S ¢im byste dnes rada odchazela? i s

Cemu bychom se dnes méli vénovat, aby to pro Vis bylo smysluplné?

Otazky na zménu:

* Podle ceho pozndte, Ze si vice verite? ;

* Co nejmensiho byste musela videt Ze je jinak ,aby jste se na Skale :
posunula o jeden bod nahoru)?

* Kdo si toho vSimne jako prvni, kdo to na Vas pozna ?
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Orientace na resSeni, ne problém

* Reseni vznika tak , Ze objevujeme ,,jisk¥ivé momenty* v pfibéhu klienta
(zmény nastavaji skrze vyjimky a zdroje).

* Tanc¢ime na hudbu, kterou slysi klient, ne my...klient neni nikam tlacen

* Tanc¢ime v jeho tempu (respekt k tempu klienta)

Jsme v modu solution focus (zaméieni na feSeni) ne solution force

(tlaeni na feSeni)

Pani H. byla paralyzovana ,, tlacivym pristupem ,, rodinnych prislusnikii vzdy pri
zakolisani jejiho psychického stavu. K tomu se pridavaly silné stresory v podobé
alkoholismu exmanzela. Terapeut vede skupinu ve smyslu ,, otevirani moznosti“ a
sdilent riiznych uhlii pohledu na danou situaci, coz dava klientce moznost hledat a
testovat co ji pomahd, aby se citila lépe a zavcasu pak danou intervenci kterou si
sama zvolila uplatnit. Pani H. potrebovala také hodné casu, nez se rozhodla kterou
cestou se ve svem Zivote vydat. Klicovym momentem byla chvile kdy sama pronesla:
,,nebudu uz podporovat jeho smrt. * Jiskiivymi momenty byly také napr.chvile, kdy
byla radostna v c¢innostech, které ji bavily a zklidnovaly ji(Siti), nebo kdy byla
sebevédoméjsi v situaci kdy mohla pomoci druhym (empaticka, naslouchajici,
podpiirna..)
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* VSe, co se mlZe jevit jako negativni 1ze vyuzit k néemu pozitivnimu (vSe zl¢ je |
k néCemu dobre). Pr. Velmi problematicke vztahy s exmanzelem a Spatna —
financni situace jsou v této situaci zdrojem k osamostatneénti... J

'
{

» Zdroj nesmi byt klientovi vzdaleny, je vZdy propojeny s cilem klienta,
podporujeme jej aby ty zdroje hledal , nevnasime je tolik do jeho ptibéhu my

* Otazky na zdroje (pozitiva): ; :
» ,,Co déla rozdil mezi timto soucasnym stavem a dobou, kdy vam bylo !
nejhir? ,,Neni tlak od clenii rodiny, mluvim o tom s lidmi, kterym duvéruji.
Ziji vice pritomnym okamzZikem. Nepanikarim, kdyz mam NAM, zacnu i
delat protiargumentaci
* ,,Na co jste se mohla spolehnout? “ ( ,,zkuSenosti a pomoc pratel,” )
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i Kazuistika
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Pani H. dnes Zije ve viastnim byté sama. Pracuje v sici dilné , kde ji prace velmi

| uspokojuje a uvadi Ze velkou podporou jsou pro ni napr. spolupracovnici. Néktere z
nich ma takeé uvedeny ve svem krizovem planu jako ty, kterym ditvéruje a je schopna
od nich prijmou zpétnou vazbu pri pripadnych dekompenzacich. S pomoci
nastroji, které si osvojila v priibehu psychoterapie je take schopna rozvoj bludiu
zastavovat. V téchto situacich jiz nepropada panice a je schopna se zavcéasu sama
obratit na svého psychiatra ohledné pripadnych uprav medikace. Svého psychiatra
sezndamila také s krizovym pldnem. Nyni je dlouhodobé stabilizovand. Rika:

‘ ,,odvalil se ze mé velky balvan, tim bylo nepochopeni mé rodiny “. Uvaddi , Ze se
snizila velka unavitelnost, ktera ji po léta trapila. (Delsi obdobi bez relapsu
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dospélou dcerou, kterd zatim neni vypordaddna s rozchodem rodicu, vycita ji to, ale
situace se postupné lepsi. Své sebevédomi hodnoti na 7-8 kdy 10 je max) s |
obcasnymi menSimi propady. 3

Uspéch klienta jde vzdy uspéchem celého tymu ©
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Zahrada jako vzdélavaci instituce

Zahrada 2000 je vzdélavaci instituci jako nestatni zdravotnicke
zatizeni (MZ) 1 vzdélavaci instituci MPSV

Certifikovany kurz Vedeni psychoedukacnich skupin pro osoby
s DO (MZ) ( pro nelékarske zdravotnickeé povolani)

ROZHODNUTI

Mrigterstvo 2dravetnictsd jako sprawil orgdr ofzibng K razhodrutl o udsleni, prodiouden, 1 2000 2 3. 3 sidiem Na MjSnce 32, 730 01 Jezenk, Bukovice podal
= usieni scregeace ©ususenouanl \zstavacing Erogramy

¢ 352004 20 3 VIoWadW 3uStnYENIm § <3 COSL 3 Ziboma € SEZ04 B,
2 5 usmnovEn § 67 3 nas. Z3Kna ¢ SCO/2004 20.. SOFAVMIRG FA0U, Ve Znen COZIIEICR

Prot tamutc rozhodnutl e podat podie ustnoven| § 153 odst. | spring Fadu d 15 and
e ane jens cmameni maNsd U Mimstersta  mrOmCH pmstiestchv
‘Otoons oletfavaseistvl 3 neikatsiich povoini. O rozkiadl roZnodule M ZHEYGTISHH.
Lnitak

Bidio: Na Mkjtince 32, 730 01 Jesenik, Bursvice
Statutsmicngén:  Mgr: Stanisiav Turex, fedisl




Kontakt
Dr. Lenka Turkova
dr.lenka.turkova@gmail.com
739 036 165

Zahrada 2000
www.zahrada20000.cz
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