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Prvky komunitni péce

= Podpora setrvani v komunité
ambulantni sluzby
akutni l0zka vseobecnych nemocnic
krizove sluzby
terenni sluzby

= Zdravotni, socialni a dalsi sluzby

= Soucinnost a provazanost
prvky systemu péce o dusevne nemocne
RZP, PCR, obecni sprava, skoly...



PK a tradice komunitni peéce

= \/Seobecna univerzitni nemocnice (od r. 1965)
dedikovany pavilon, komplexni pece, celé spektrum nemoci
a vékovych skupin pacientd (pedopsychiatrie!)
ambulantni (3 psychiatrie, 1 pedopsychiatrie, AT, PPP) a
akutni [0Zkova péce (109 0Zek)
standardni pece se spadovou oblasti, specializovana
nadregionalni péce (PPP, JIPP...)
zdravotnicka péce, vyuka, véda a vyzkum
= Rozvoj a zavadéni novych prvkU péce
1965 telefonicka Linka nadéje (prof. Bouchal)
prvni tel. linka v CR, psycholog
prosinec 1989 Krizové centrum
prvni KC v CR, psycholog, psychiatr, 24/7
od 2011 systematické propojovani ak. pece se soc. sluzbami




Pripad SMI

= Specializovana kohorta FES (od 1998, prof. Ceskova)
vyzkum biologickych markerU - vyuziti v klinické praxi?
= Koedukace a specializace oddéleni (od r. 2012)
Oddéleni pro lécbu psychotickych poruch
Akutni pece — dg, th, specializovane programy (klozapin, rTMS...)
PT program (Mgr. Valkova)
* specializovana skupina
" edukace, PT (gestalt), aktivizacni a prozitkove programy (ergoterapie,
fy2|oterap|e nacvik aktivit bézného zivota, arteterapie, cannisterapie...)
* kognitivni trénink a aktivity volného Casu (Spolu)
* navaznost na skupiny pro rodice, ambulantni skupinovou terapii
Socialni sluzby — Sdruzeni Prah
* Postupné zapojovani do programu oddéleni
* informativni navstévy na komunitach pacientd s nabidkou sluzeb — pravidelna
grrl';c]ci)gwnost na oddéleni, prace s pacienty i pfibuznymi, systematicka péce po
- Logistika a legislativa zapojeni externistu nezdravotniku do pravidelné
péce o pacienty...




Terénni tym Sdruzeni Prah a
sluzby PK

= 2015 projekt NF Prah + PK; navazujici projekt
terénni tym pro Brno-meésto
navaznost na 24/7 KC a akutni [0zka
vznik systému spoluprace, predavani informaci, planovani
péece
vzajemna edukace a sblizovani dvou svétU

meze, moznosti, oCekavani, obavy a deziluze
preference pacientd

= Funkc¢ni model

navaznost na KC a nasledné akutni [0zka

pruznost, dostupnost, vyuziti alternativ hospitalizace
pristup terénniho tymu na akutni l0zka

kontinuita péce, planovani navaznosti




KAM DAL?




Systematizace komunitnich prvku
= CDZ

= Standard
Sluzby (terenni, krizove, denni, ambulantni), region
Personal (11+9, CDZ-K 14,5 + 9, 1,5 lékar)
Material a technickeé zazemi
= Dostupnost a kvalifikace personalu, zkusenost s
cilovou skupinou

= |egislativni opora (zodpovednost, "bezpecnost")

= Navaznost na dalsi pilife pece neni automaticka,
oritom klicova




Akutni luzkova péce

= Standard
oddéleni vSeobecnych nemocnic
humanni a bezpecné podminky pece

celé spektrum pacientu (akutni neklidy) a
lecebnych metod (ECT)

Nepretrzitost
= 30 |Uzek: 5 leékary, 2 atestace
= Financovani akutni psychiatrické péce a
ekonomicka situace regionalnich nemocnic




PK: Centrum komplexni
psychiatricke péce

= 3 pilire: provazanost a kontinuita

= (Celé spektrum pacientd (Dg, vék), unikatni sluzby
= Kapacita 30-40% ak. pece v JMK

= Personalni kapacita a nepretrzitost

= Tradice - komunitni péce, nove prvky lecby

= Zkusenost s cilovou skupinou

= Akreditace pregradualniho, postgradualniho i
specializacniho vzdélavani vsech zdravotnickych profesi

" Pilotni projekty provazanosti zdravotni a socialni péce:
realny systém spoluprace

= Klicova role v regionalnim systemu JMK
= Centrum dobre praxe




DEKUJI ZA POZORNOST!




